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Sytuacja
Wystano do Panstwa karetke pogotowia, poniewaz zadzwonili Panstwo (lub
kto$ w Parstwa imieniu) pod numer 112 z prosbg o pomoc medyczna.

W celu oceny powagi sytuacji pielegniarz pogotowia zadat Panstwu pytania i
wykonat badanie fizykalne. Stwierdzono, ze przewéz do szpitala obecnie nie
jest konieczny. Z tego powodu pogotowie zostawito Panstwa w miejscu, w
ktérym sie znajduja.

Co dalej?

Jezeli bedzie to konieczne, dokonamy ustalen z Panstwem, panstwa bliskimi
lub innymi stronami. Udzielamy takze porady dotyczacej tego, co musza
Panstwo zrobi¢, jezeli sytuacja zdrowotna sie zmieni.

Pielegniarz pogotowia wprowadzit Panstwa dane i swoje wnioski do cyfrowej
bazy danych pacjentéw. Otrzymajg Paristwo podsumowanie na papierze.

W podsumowaniu tym znajdg Paristwo m.in. ponizsze:

Kogo pielegniarz pogotowia poinformowat o Panstwa sytuacji zdrowotnej;
Komu przekazano opieke, jezeli jest ona konieczna;

Dalsze ustalenia, jezeli s3 one konieczne.

Jezeli sytuacja zmienia sie po odjechaniu pogotowia, prosimy wykonaé
ponizsze kroki:

Uwaga: Prosimy nigdy nie udawac sie samodzielnie na oddziat ratunkowy
ani do szpitala

W Holandii nie jest mozliwe samodzielne wejscie pacjenta na oddziat
ratunkowy ani do szpitala.

Prosimy zadzwoni¢ pod jeden z ponizszych numeréw:
- W sytuacji nagtego zagrozenia zycia > pod numer 112

W Holandii pogotowie dziata w ponizszy sposdb:

112 to krajowy numer alarmowy na policje, straz pozarng i pogotowie

w sytuacjach zagrozenia. Numer ten jest darmowy i nie mozna na niego
zadzwoni¢ z kazdego telefonu. Prosze dzwoni¢ pod numer 112 wytacznie,
kiedy liczy sie kazda sekunda!



Po zadaniu kilku pytan pielegniarz w centrali Izby Zgtoszen
Pogotowia ocenia, czy konieczne jest wystanie do Panstwa
karetki pogotowia. Czasem bardziej niz karetka przydatna
moze by¢ inna pomoc medyczna. Jezeli jest do Panstwa

wysytana karetka pogotowia, pielegniarz pogotowia oceni

Panstwa sytuacje i okresli, co trzeba zrobié. W tym celu wykona
doktadne badanie. Na miejscu pielegniarz wykonuje ocene stanu

przytomnosci, oddychania, pracy serca i ewentualnie od razu
rozpoczyna leczenie.

Jezeli konieczne jest przewiezienie do szpitala, jezeli jest
to mozliwe - pielegniarz wspomaga lekami stan pacjenta.
Nastepnie pacjent moze by¢ bezpiecznie przewieziony.
Pracownicy pogotowia pracujg zgodnie z obowigzujacym w
catym kraju protokotem.

jezeli sadzg Pafnstwo, ze ponownie potrzebujg pomocy
medycznej (niepilnej) lub jezeli majg Panstwo pytania:
poniedziatek do pigtku w godzinach od 08:00 do 17:00

Prosimy skontaktowac sie z wtascicielami osrodka
wypoczynkowego, campingu lub zakwaterowania, udziela
oni dalszej pomocy. Skierujg oni Panstwa do lekarza
urlopowego. Jezeli nie znajduja sie Panstwo na campingu
ani w osrodku wypoczynkowym, prosimy znalez¢ w
internecie najblizsza praktyke lekarza rodzinnego.

lub

Od poniedziatku do pigtku w godzinach 17:00 - 08:00,
w weekendy i $wieta

[0 Harderwijk: 0900 341 0341

[ Zwolle: 0900 333 6333

[ Apeldoorn: 0900 600 9000

[ Zutphen: 0900 200 9000

O Oude IJssel: 085 485 3444

[0 Oost Achterhoek: 0900 500 9000

Prosimy o pokazanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ).

Osoby z zagranicznym ubezpieczeniem muszg okaza¢
Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

Z kartg EKUZ jako pacjent z zagranicy majg Panstwo prawo
do koniecznej opieki medycznej podczas pobytu w Holandii.

Zespbt pogotowia zyczy Panstwu powrotu do zdrowia.



